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ORIENTERING OM DET TRAFIKALE GRUNNKURSET

Bakgrunn

Samfunnet

Mye tyder pa a sadig flere i vat samfunn ikke har gode nok soside ferdigheter. | fage
Levekarsundersgkel sen for 1997 utsettes 180 000 av den voksne befolkningen for vold dler dvorlig
trussdl om vold &lig. Det hevdes at egoismen er blitt mer framtredende enn fellesskapsfaelsen. | det
offentlige skoleverk tas problemet dvorlig. Det er utarbeidet en rekke undervisningsprogram for a
bedre den soside kompetansen hos elevene. Tiltak som har som md & utvikle hele mennesket ved &
trekke inn intellekt, faldser og handlinger, synes & ha best effekt. Som metode brukes ofte
hypotetiske problemdtillinger, hvor eevene diskuterer seg fram til gode lgsninger. Et gjennomgdende
trekk med tiltakene er at det skapes forstaelse for & en ma ha regler og rutiner, og a reglene
etterleves.

Sosiale ferdigheter og trafikal kompetanse

Hvert & skades 12 000 mennesker i trafikken, rundt 300 mennesker dear. Ulykker fordrsakes ofte
av ferere med manglende dler dérlige sosde ferdigheter. Trafikal kompetanse kan defineres som de
kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivagion mennesker trenger for & mestre trafikkmiljget,
samtidig som de trives og opprettholder et postivt sdvbilde. Trafika kompetanse er mer enn
observerbare ferdigheter. Fareren ma ha ferdigheter i a tolke de ulike trafikksituasjoner, og vurdere
hvilken atferd som er passende. Da kreves ogsi a fareren kan leve seg inn i andres Situagjon.
Samtidig ma fereren hatilstrekkelig med salvkontrall til & handlei tréd med sine vurderinger. Trafikal
kompetanse er en forutsetning for alykkesi trafikken. Det stilles krav om at en kan samarbeide med
andre trefikanter, og det er ngdvendig a ta hensyn til andre. Det tilles krav om faktakunnskaper,
impulskontrall, kontroll over aggregon og kontroll over andre "forstyrrende’ emogoner. | tillegg
beheves det ogsa ferdigheter i empati. Trafikal kompetanse er ikke medfadt. Kompetansen lagres
giennom imitason, forstaelse, praktisering og forsterkning.

Det trafikale grunnkur set

Det trafikale grunnkurset inngdr i en starre helhet. For de lette farerkortklassene ser foredét
opplagingsmodd| dik ut:

Trinn 3 Trinn4 1 Egve;
_ Trafikal Avsluttende
Trinn 1 Trinn 2 _ trening opplaging
ALY Kjereteknisk Oblig. kurs+ Obligatorisk
Trafikalt treni ng ikke oblig. kurs
grunnkurs [ | Ikke trofilal troning
Obligatorisk kurs obligatorisk




Mange av emnene som tas opp i det trafikale grunnkurset, forutsettes A bli viderefart i et avduttende
obligatorisk teoretisk/praktisk skkerhetskurs (trinn 4) i den enkelte farerkortklasse. Dette gjelder
blant annet emner som grensesetting, selvinngkt, empati i trafikken, forhold til risko mv.

Hensikten
Det er flere grunner til & haet trafikat grunnkurs.
- Det e viktig a en tidlig i opplegingen fokuserer pa forhold som pavirker riskoen og

betydningen av savinngikt og salvkritisk vurdering
Det e hensktsmessig & samle en del lagestoff som er feles for dle lete klasser dik at
personer som skal ta farerkort for flere klasser, dipper & ga giennom samme lagestoff flere
ganger.
Det er viktig & gi elever grunnleggende forstaelse av trafikk far de begynner & evingskjere,
dik at de har et riktigere perspektiv pa det a kjere og har et grunnlag som letter innlagingen
senere.

Trafikat grunnkurs ska bidra til & bygge opp om farerkortkandidatene som ansvarlige farere.
Mdene for kurset har generell gyldighet og de befinner seg ofte pa et mer overordnet niva Kurset
sk i liten grad inneholde lagrestoff som kan leses pa egen hand. Fokus skal rettes mot forstaelsen av
trafikken som system, med aktarer som har ulike forutsetninger, mot forhold som pavirker risikoen,
mot farerens ansvar og betydningen av selvinngkt og selvkritisk vurdering.

Forholdet til andre teorikurs

Rent faktagtoff er lite vektlagt i planen. Det obligatoriske lagestoffet er valgt ut fra at emnene av
pedagogiske grunner er vanskelig & giennomfere pd egen hand, samtidig som maoppndelsen er
vanskelig a vurdere ved farerpraven. | trafikat grunnkurs vektlegges grunnleggende risikoforstaelse,
systemforstaelse og holdning til kjereatferd. Innholdet er av en dik art a maloppndelsen vanskdig
kan mdes med en summativ vurdering. Kurset er derfor utformet som et obligatorisk kurs uten
avduttende eksamen. N& det gjelder en mer grundig gjennomgang av regelverket hvor faktastoffet
vektlegges i sterre grad, skd trafikklageren henvise til laaebaker, klassespesifikke teorikurs mv,
samtidig som betydningen av denne kunnskapen framheves. Det trafikae grunnkurset skal ikke
erdatte "vanlige’, frivillige teorikurs.

Tidsper spektivet

Utvikling og laging av sosid kompetanse er en omfattende prosess som skjer over lang tid. Formell
farerkortrettet undervisning skjer over rdativt kort tid. | dette tidsperspektivet kan ikke
trafikklagreren péta seg ansvaret for a lagre devene grunnleggende sosial kompetanse. Lageren ma
bygge pa den sosde kompetansen elevene har, og legge til rette for at devene forstar at det i
trafikken e behov for regler om fartdilpassing, vikeplikt, plassering, tegngiving osv. Enkete
trafikkregler, skilt mv skal brukes somillustragon i forbindelse med et emne som tas opp.



Krav til undervisningsopplegget

Mal og innhold

| undervisningen ska f@gende tema tas opp:
Tema 1 Farerkortklassene

Tema 2 Grunnleggende forstael se for trafikk
Tema 3 Mennesket i trafikken

Tema4 @vingskjaring

Tema5 Farstehjep

Tema 6 Markekjaringsdemonstrasoner

| kapittel 2 i denne planen er det angitt hovedmd for hvert tema, og mél for hvert emne. Det skal
tilrettelegges for at elevene kan na maene som er beskrevet.

Timetall mv
Kurset er patil sammen 16 undervisningstimer, hvorav 4 timer avsettestil ferstehjelp og 2 timer il
markekjearingsdemonstragoner. En undervisningsime er pd 45 minutter.

Undervisninggimene i temaene 1 — 4 ska fordeles over minimum 3 samlinger.
Innenfor tidsrammene star lagreren relativt fritt til & organisere larestoffet pa en annen méte enn
lagreplanen skisserer.

Metodevalg
Undervisningen ska i utgangspunktet vaare problemorientert. Det er utarbeidet egen lagrerveiledning
til kurset.

Antall deltakere

Det skd ikke vage flere enn 16 deltakere pa et kurs. Pa kursdelen markekjaringsdemonstrasjoner
ska det ikke vaae mer enn 6 deltakere per trafikklaaer.

Nar deltakerantallet fastsettes pa et kurs, ska skolen vurdere om det trengs spesiell tilrettelegging
fordi noen dever har sprékproblemer dler trenger ekstra hjelp av andre grunner.

Sesielt omkursi farstehjelp
Undervisningen i farstehjep ska gjennomfares av persondl som er spesidt kvalifisert.

Godkjenning

For afa godkjent kurset, ma eleven ha dditatt i dle timene som herer inn under tema 1 til og med 6.
Hvis en dev har forfdl til deler av kurset, ma det legges til rette for a timene kan tas igien pa
tilsvarende kurs senere. | perioden 16. mars — 31. oktober gis det rett til @vingskjering etter a tema
5 er gjennomfart. Avlegges farerpraven i perioden 1. november — 15. mars, vil bestéit farerprove gi
farerrett for bare et ar hvis kandidaten ikke har fullfert merkekjeringsdemonstrasjonene.



Undervisningen

Problemorientert undervisning

Laeren ska legge til rette for en problemorientert undervisning. Oppgavene utformes ut fra
hovedmdene i lekgonene og lager ber ha lagt en plan for tema, aktiviteter og oppsummering.
Elevene har dlerede laat en viss trafika kompetanse ved a vege fotgjengere, passagerer og
syklister. Mange har gode kunnskaper om trafikkregler, skilter, vegoppmerking, arsaker til ulykker,
riskoforhold mv. Sdv om noen har et mer ubevisst forhold til disse kunnskapene, skal oppgavene
bygoe pa at devene dlerede har mye erfaring fra trafikken.

Valg av metode

Gruppearbeid og diaog er vanlige arbeidsméter ved problemorientert undervisning. N&r laereren skal
velge metode, ber han blant annet avveie fagende: | hvilken grad kan devene pa egen hand komme
fram til maet for emnet. | hvilken grad kan jeg gi en tydelig oppgave som devene kan arbeide med
selvatendig? | hvilken grad er denne oppgaven aktiviserende for dle, og vil gruppene trenge omtrent
sammetid til &l@se oppgaven?

Organisering
| klasserommet bar devene Sttei en Sirkdl dler hesteskoform, dik at dle ser hverandre og lagreren.

Sarreteknikk
Laareren ma bruke teknikker som oppmuntrer til deltakelse. Det er viktig 4 gi dle devene noetid til &
tenke etter at et sparsmd er Hilt. Det kan ofte vage hensiktsmessg at elevene samarbeider med
sidemannen for a finne svar pa et sparsmd. Mange oppgaver ber vaae dpne dik a de gir rom for
flere lesninger.

Den skjulte laaeplan

Begrepet den skjulte lagreplan er ikke entydig. Begrepet har som utgangspunkt at elevene ogsa laarer
noe som ikke er uttrykt i lagreplanere. Dette er farst et problem nér denne lagingen g& patvers av
det som egentlig er malet for undervisningen, for eksempe ndr en arbeider med riskoforstéelse. Pa
kurs hvor en arbeider med risikoforstéelse, er det eksempelvis ikke uvanlig a laaeren kartlegger
hvor fort den enkelte har vaat med pa akjare. Noen elever svarer da at de har veat med akjare
over 200 km/t pa norske veger. Siden personene sitter der lys levende, kan laaeren ikke unnga at
andre dever gtter igjen med kunnskapen om at en overlever salv om en har kjart veldig fort. Den
"Kjulte’ lagingen kan vagre at en makunne kjarei 140 kmvt, n&r andre har overlevd i 200 k.
Laareren kan ikke hindre utilsiktet laaing, men han mata hensyn til a den kjer.



TEMA, EMNER OG MAL

Hovedmal for trafikalt grunnkurs:

Elevene skal bli seg bevisst hva som menes med at enhver skal ferdes hensynsfullt og veare
aktpagivende og varsom sa det ikke kan oppsta fare eller voldes skade, og slik at annen
trafikk ikke ungdig blir hindret eller forstyrret.

Tema 1 Farerkortklassene

1.1 Emne Farerkortklassene
Eleven skd kjennetil betingelsene knyttet til & erverve farerkort i de |ette klassene.

1.2 Emne: Hovedmal for fereropplagringen
Eleven skd kjenne il hovedmd for fereropplaging i de lette farerkortklasser.
Eleven skd kjennettil at det finnes lareplaner for fareropplaging.

Tema 2 Grunnleggende for staelse for trafikk

Hovedmal: Elevene skd bli bevisst hvordan regler om plassering, vikeplikt og fart bidrar til sikrere
og mer effektiv trafikkavvikling.

2.1 Emne: Kjaretgyenesplassering i trafikken
Eleven sk forsta hvordan regler om plassering bidrar til sikker og effektiv trafikkavvikling.
Eleven skd forsta hvordan en farer kan skape sikkerhetssoner rundt kjeretayet.

2.2 Emne: Fart og fartstilpassing

Eleven sk forsta at regler om fart bidrar til en sikrere trafikkawvikling.

Eleven skd vite a skilting av fartsgrenser | hovedsak er rdlatert til type bebyggese.
Eleven skd bli bevisst sammenhengen mellom plassaring og farttilpassing.

2.3 Emne: Vikeplikt
Eleven skd forsta at regler om vikeplikt bidrar til en tryggere og mer effektiv trafikkavvikling.

2.4 Emne: Skilter og vegoppmerking
Eleven skd forsta at trafikkskilter brukes for & gjere ferdsdlen tryggere, for agjere det | ettere &
komme fram dler av hensyn til miljeet.
Eleven skd bli seg bevisst
at fareskilt betyr at det skal kjares med ssaskilt oppmerksomhet og at farten ofte ska
reduseres
at forbudskilt kan gjelde alle trafikanter eler begrensestil & gjelde spesidle trafikantgrupper
at pdbudskilt angir pabudt kjgreretning dler kjarefdt



hvilken betydning en sperrdinje og en varsdlinje har.

Tema 3 Mennesket i trafikken

3.1 Emne: Kj@areprosessen og falelser
Eleven skd kunne beskrive vesentlige dementer i kjareprosessen.
Elevenkd bli bevisst & motivagon (fdeser) har stor betydning for hvordan vi handler i trafikken.

3.2 Emne: Kommunikagon og sasmhandling

Eleven skd forsta at en farer skd gi Sgnaer som tydelig viser hvordan fereren vil kjare.

Eleven skd bli klar over hvordan de ulike akterer i trafikken kan kommunisere med hverandre
Eleven skd bli bevisst at en ferer maleve seginn i andres Stuagjon og at fareren ma ha ferdigheter i
atolke de ulike trafikksituagoner.

3.3 Emne: Ulykker og ansvar

Eleven skd forsta at dérlig sikt, en skarp sving dller glait vegbane i seg salv ikke forarsaker ulykker.
Eleven skd gjennom enkle oppgaver kunne konkludere med at det er fareres feilvurdering som er
den vanligste arsak til trafikkulykker.

Eleven ska forsta begrepet risikoterskel.

Eleven skd bli bevisst gtt forhold til risko.

Tema 4 @vingskjaring

For a feorerkortkandidaten ska fa den nadvendige kjereerfaringen som kan redusere
ulykkesriskoen, ma han evingskjare. Trafikat grunnkurs kan virke som e incitament for
trafikkskolene til & g& mer aktivt inn i et samarbeid om privat gvingskjering. Det gir mulighet for &
etablere kontakt mellom kandidat og trafikkskole ved at trafikkskolene utvikler et tilbud om
samarbeid.

4.1 Emne: Regler for gvingskjering
Elevenska hakunnskap om reglene for avingskjaring.

4. 2 Emne; Betydningen av kjereerfaring

Eleven skd vite & risikoen for & bli involvert i ulykker avtar etter hvert som deven fér kjareerfaring.
Eleven ska forsta nadvendigheten av a grunnleggende handlinger og handlingsmenstre blir
automatisert.

Eleven skd forsta at automatiserte ferdigheter i & behandle et kjaretay er nadvendig for at fereren
ska kunne bearbeide informagonsstrammen i trafikken.



Tema 5 Farstehjelp

Det avsettes 4 undervisningstimer til temaet farstehjep. Undervisningen ska gjennomfares av
kvdifisert personell.

5.1 Emne: Plikten til & hjelpe
Eleven skd vite at en ferer har plikt til & hjelpe n&r det har skjedd en trafikkulykke.

5.2 Emne: Grunnleggenderutiner nar en kommer til et skadested
Eleven ska haferdighet i grunnleggende rutiner for skring av skadested.
Eleven skd haferdighet i grunnleggende rutiner for opptreden pa skadested.
Eleven skd haferdighet i & yte farsehjelp ved trafikkulykker.

Tema 6 M grkekjeringsdemonstras oner

Det avsettes 2 timer til markekjeringsdemonstragoner, inkludert for- og etterarbeid. Mingt en time
skal vage effektivt utearbeld. Eventuel trangport til og fra demonstragonsstedet kommer i tillegg.

Hovedmal
Eleven skd gjennom opplevelse og erfaring vurdere riskoforhold ved kjaring i merket.
Eleven ska ha kunnskap om arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i market.

Tema 6.1 Virkelig og innbilt sktstrekning
Eleven skd erfare at géende vil kunnetro at de blir sett lenge far fereren har oppdaget dem.

Tema 6.2 Siktstrekning til gaende i mar ket

Eleven skd erfare den strekning et kjeretay tilbakelegger pa et sekund nér farten er henholdsvis 40
km/t og 80 kmvt.

Eleven skd erfare sktstrekning til gaende ved fjernlys og naglysi merket.

Eleven skd erfare at klaa og refleksutstyr har betydning for nar en farer oppdager en géendei
mearket.

6.3 Siktstrekning og bruk av lys ved mgte med annen bil
Eleven skd bli bevisst

riktig bruk av lysved mete i marke

gktsrekning ved mete i marke

riskofaktorer ved mate i market.

6.4 Ngdstopp i marke
Eleven skd bli bevisst handlinger som reduserer faren ved & stanse et kjaretay i market patrafikkert

veg.



6. 5 Parkering i market

Eleven skd bli bevisst handlinger som reduserer faren ved a parkere et kjaretay i market pa
trafikkert veg.

LARERVEILEDNING - TRAFIKALT GRUNNKURS

Bakgrunn

De farste lagreplaner for fareropplaging gav uttrykk for a det a fere et kjaretay hovedsaklig var en
teknisk ferdighet. | den praktiske opplagingen ble direkte instrukgon vektlagt. | teoriundervisningen
skulle laaeren forelese og av og til bruke "noe sparrende’ undervisning. Etter hvert ble synet pa
fareropplagingen utvidet. Erkjennelsen om at en farer i tillegg til tekniske ferdigheter ogsa méa ha
gode sosid ferdigheter, gjorde at nye undervisningsmetoder ble tatt i bruk. Trafikad kompetanse vil 9
a bade ha tekniske ferdigheter og nedvendig sosia kompetanse til & ferdes i trafikken. Trafikal
kompetanse kan defineres som de kunnskaper, ferdigheter, holdninger og den motivagon mennesker
trenger for & mestre trafikkmiljeet. A erverve trafikal kompetanse er en prosess som skjer over tid.

Kjerdlaaerne har vaat med pa & endre synet pa kjereopplagingen, og de har gradvistait i bruk nye
metoder. Samtidig blir det krevd a de skd veae effektive i den forstand at undervisningen raskest
mulig skal fare til bestétt fererpreve. | det trafikde grunnkurset skal lagreren vaare effektiv i den
forstand a undervisningsopplegget ska vagre strukturert pa en mate som gjer a eevene bidrar til

egen laging ved at det skapes forstdelse for hva trafikal kompetanse er. Da ma den effektive lagreren
avsette tid til reflekgon og ettertanke hos eleven.

Mdene for det trafikde grunnkurset er ma med generdll gyldighet og som ofte befinner seg pa et mer
overordnet plan. Kurset ska ikke bare inneholde reproduserbar kunnskap, men i like stor grad
fremme forstaelse for trafikken som sysem. Det er mer gnskelig at devene far forstaelse for
hvorfor reglene er formulert som de er, enn at reglene pugges ordrett. Det samme e enskelig n&r
det gielder trafikkskilt og vegoppmerking. Nytten av a vite hva et skilt heter er langt mindre enn
nytten av a vite hvorfor skiltet er plassert et bestemt sted. Men for & skape dik forstaelse, ma
kunnskap om skiltet ogsa vage tilstede.

Rent faktastoff er lite vektlagt i lageplanen. Ved fastsettedlse av hvilket lagrestoff som skd vaae
obligatorisk, tas saalig to hensyn. Det farste e om opplagingen av skkerhetsmessige dler
pedagogiske forhold er vanskelig & gjennomfere pa egen hand. Det andre er om mdoppnaelsen av
tidsmessige dler andre praktiske grunner er vanskelig a vurdere ved farerpraven. | kurset vektlegges
grunnleggende risikoforstael se, systemforstaelse og holdning til kjereatferd. Innholdet er av en dik art
a maoppndelsen vanskelig kan mdes med en summativ vurdering. Kurset er derfor utformet som et
obligatorisk kurs uten avduttende eksamen. For en mer grundig gjennomgang av regelverket hvor
faktagtoffet vektlegges i starre grad, ska trafikklageren henvise til laaebaker, klassespesfikke
teorikurs mv. Faktastoff er viktig, og elevene ska motiveres til & oppszke kunnskapen. Likevel er
det en kjensgjerning a fartsovertredel ser, risikofylte forbikjaringer, ulykker mv oftere er forarsaket
av manglende forstaelse for regelverket, enn manglende kunnskaper om reglene. | det trafikde
grunnkurset ska en fokusere pa farerens ansvar og betydningen av sdlvinnsikt og salvkritisk
vurdering. Kurset ska ikke erdatte "vanlige’, frivillige teorikurs.



Tema og tidsfordeling

| lagreplanen er emnene som skal tas opp, fordelt under sekstema. Det er angitt hovedmd for hvert
tema, og md for hvert emne. Lagreren st& fritt til & organisere larestoffet i tema 1 — 4 paen annen
méte enn lagreplanen skisserer. Emnet 2.2 (Fart og fartsavpassing) herer for eksempel badeinn
under emnet 3.2 (Kommunikagon og samhandling) og emnet 3.3 (Ulykker og ansvar). Pasamme
méte harer emnet 4.2 (Betydningen av kjareerfaring) ogsdinn under 3.1 (Kjereprosessen), siden
automatiserte handlinger er en vesentlig del av kjareprosessen.

Kurst er patil sammen 16 undervisningstimer, hvorav 4 timer avsettestil ferstehjelp og 2 timer til
markek]jaringsdemonstragoner . Skolene st&r fritt til & utvide kurset. Det ma da presiseres overfor
elevene a den obligatoriske delen bestdr av 16 timer. | tilknytning til temaet evingskjering kan skolen
invitere eventuelle ledsagere og andre ressurspersoner (f. eks Statens vegvesan) til en frivillig
orientering etter ordinaa kursavdutning. Temaet gvingskjaring er lagt pa et tidspunkt i kurset der
lagreren er blitt kjent med elevene. Det frivillige tilbudet kan da lettere til passes elevenes behov.

Undervisningen

Problemorientert undervisning

| falge lareplanen skal |agreren leggetil rette for en problemorientert undervisning. Dette innebagrer a
lageren ma forberede konkrete problemdtillinger dik at diskugonene farer fram til bestemte
resultater. Oppgavene utformes ut fra hovedmdene i lekgonene og leger ma ha lagt en plan for
tema, aktiviteter og oppsummering. Elevene har dlerede laat en viss trafikal kompetanse ved a veae
fotgilengere, passagerer og syklister. Mange har gode kunnskaper om trafikkregler, skilter,
vegoppmerking, arsak er til ulykker, risikoforhold mv. Selv om noen har et mer likegyldig forhold il
disse kunnskapene, ska oppgavene bygge pa a elevene dlerede har mye efaring fra trafikken.
Gode regler ved oppgaveutforming er & ga fra det kjente til det ukjente, fra det konkrete til det
abstrakte.

Den problemorienterte undervisningsmetoden kan for noen framstd som mindre "effektiv' enn
formidlingsmetoden. Metoden kan ogsa vagre mer krevende, i det laareren ma sette seg salv mer
bakgrunnen, samtidig som han mad vaee Jen for dle innspill. Den problemorienterte
undervisningsmetoden anbefaes imidlertid med god stette i pedagogisk forskning, spesielt ndr det er
tde om undervisning hvor abeidet med holdninger og motivagon inngdr. Som i dl annen
undervisning, vil spgrsmdet om devene har ndd mdet, vaae langt viktigere enn sparsmdet om hvor
langt lagreren er kommet i Sitt manuskript eler overhead-program.

Valg av metode

Gruppearbeid og dialog er vanlige arbeidsméter ved problemorientert undervisning. N& lagreren skal
velge metode, bar han blant annet avveie fadgende: | hvilken grad kan elevene pa egen hand komme
fram til maet for emnet. | hvilken grad kan jeg gi en tydelig oppgave som eevene kan arbeide med
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selvatendig? | hvilken grad er denne oppgaven aktiviserende for ale, og vil gruppene trenge omtrent
sammetid til &l@se oppgaven?

Organisering
| klasserommet ber devene Sttei en Sirkdl dler hesteskoform, dik at dle ser hverandre og lagreren.

Soarreteknikk

Laareren ma bruke teknikker som oppmuntrer til deltakelse. Det er viktig & gi dle elevene noetid til &
tenke etter at et sparsmd er Hilt. Det kan ofte vaae hensiktsmessg at elevene samarbeider med
sidemannen for afinne svar pa et sparsmd. Mange oppgaver ber vage dpne dik a de gir rom for
flere lasninger. Lagreren bar da unnga & foreta umiddelbar verdivurdering av et svar. | stedet for asi:
"Ja det var bra, finnes det andre lesninger?' kan lagreren Si: "Det var en méte a gjare det pa, finnes
det andre méter". Oppgaver som begynner med et sparreord e mer 3pne enn oppgaver som
begynner med et verb, siden en unngér jalne svar.

Diadogen maikke baere preg av noe "forhar". Lagreren skd vise n& han er forngyd med svarene. Det
er i de tilfdlene det er rom for flere lgsninger a lageren skd unnga & gi en verdivurdering av det
farste svaret som kommer.

| en dik undervisning kan det i blant vagre lett & spore av fordi elevene dler laarer far assosiagjoner il
andre interessante problemdtillinger. Mange problemstillinger ma henvises til teorikurs for de enkelte
farerkortklassene, selv om lageren faer a han da bryter med prinsippet om & ta utgangspunkt i

glevenes interesser. Lageren ma hele tiden ha klart for seg hovedmdet for lekgonen, emnt,
oppgaven og hvasom skal Sesi oppsummeringen.

Praktisering av problemorientert metode
Som eksempel brukes temaet Grunnleggende forstéelse for trafikk, emne 2.3 Vikeplikt og dedmalet:
"Eleven skd vite & et skilt som varder vikeplikt innebaarer noe mer enn a en skd sansg’. N& en
forbereder seg til dette delmdlet, skal en dtsd haklart for seg felgende:

vi ska arbeide med grunnleggende forstaelse, noe som gjelder for dl trafikk

vi ska arbeide med vikepliktskilt

vi skal fafram at vikeplikt ikke bare betyr & stanse.

Den "effektive" lageren (formidlingspedagogen) vil gjerne velge a giennomga emnet ved a illustrere
og forklare. Den problemorienterte metoden legger en annen tenking til grunn. | Sin forberede se sper
legreren: Hvordan skd jeg fa elevene til & formulere det jeg ska fram til. Hva kan eevene om dette
fra far av? Hvordan kan jeg bygge pa det? Ska jeg velge didog dler gi gruppeoppgaver? Hvilke
soarsmd skd jeg tille og hvilke oppfagingsspersmd majeg ha. Hvor tydelig ma jeg vaae? Hvordan
unngar jeg "gjett hva jeg tenker pd'-sparsmd, som: Hva ska vi vagre spesielt oppmerksomme pai
trafikken?

Gruppeoppgaver

Noen emner kan passe som gruppeoppgaver. Nar en gir gruppeoppgavene, ber en samtidig fortelle
elevene hvordan resultatet ska presenteres. Eksempd: lag stikkord, dere ska overbevise de andre
gruppene om ..., osv. Lageren bar hatenkt gjennom momentene i oppsummeringen dik a denne blir
relatert til malet for emnet.
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Organiseringen av gruppene kan vaae et problem ndr en ska gi gruppeoppgaver. Lageren bar pa
forhdhd ha tenkt giennom gruppesammensatningen og antal grupper. Ofte e det mest
hensiktsmessig med 3 dever i en gruppe.

Kommentarer og forsag knyttet til de enkelte mal i lzereplanen

| det fdgende foredas problemstillinger som kan knyttes til de enkdte maformuleringene i planen.
Stikkordene er dels ment & kunne brukes i forbindese med oppfagingsspersmd, og dels til
oppsummeringen. Noen vil kanskje synes veiledningen er unadig detdjert. Det presiseres derfor a
det er sdlve metodikken det gis ésempler pA For a metoden ska fungere, ma lageren finne
oppgaver han selv mener er aktuelle, illustrerende, ingpirerende osv.

Tema 1 Farerkortklassene

Det avsettes ikke mye tid til & formidle rene faktakunnskaper idet eevene oppfordres til & sette seg
inni de formele kravene ved & studere utdelt brogyre, bli henvist til larebok el.

Vi har to hensikter med temaet. Eleven skd forstd a vi har et internagondt system hvor et farerkort
er e bevis pd a& innehaveren tilfreddtiller visse krav i forbindelse med dder, helse, opplaging og
farerpreve. Eleven ska forsd a disse kravene er fagtsatt for & ivareta sikkerhet, framkommelighet
og milja.

1.1 Emne: Farerkortklassene
Mal: Eleven skal kjennetil betingelsene knyttet til A ervervefererkort i de lette
klassene.

Eleven f& utddt en skjematisk overskt over krav til adder, hdse og oppleging i lette
farerkortklassene.

1.2 Emne: Hovedmal for fereropplaeringen
Mal: Eleven skal kjennetil hovedmal for fareropplearing i de lette fererkortklasser.
Eleven skal kjennetil at det finneslaereplaner for fereropplaaring.

Fordag til oppgave:

Sper den du sitter ved siden av, hva hun/han mener er viktig & kunne n&r en ska fare en bil.

Bruk 2 - 3 minuiter.

Lager oppsummerer sammen med elevene, og bidrar med ledende sparsmd. Stikkord: Kunnskap
om trafikkregler, regler om skilt og vegoppmerking, hvordan unnga ulykker, regler om avingskjaring,
kunnskap om mennesket. Stikkord skal lede til hovedmdene: sikkerhet, framkomméighet, milja.

Temaene og tidsplan for trafikat grunnkurs presenteres. Elevene kan fa gi uttrykk for hvilke(t) tema
de syneser viktigd.
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Tema 2 Grunnleggende forstaelse for trafikk

Hovedmal: Elevene skd bli bevisst hvordan regler om plassering, vikeplikt og fart bidrar til sikrere
og mer effektiv trafikkavvikling.

Hensikten med temaet er a fremme forstaelse for trafikken som system, og & elevene far forstaelse
for hvorfor reglene er formulert som de er. | planen er hovedmdet splittet opp i egne ddmd for
kunnskap om plassering, vikeplikt og fart. Det er gjort for & gjgre mdene tydelige. For & fremme en
sysemforstéelse, kan det vaae like hensktsmessig & behandle emnene som en helhet, som & arbeide
med emnene hver for seg. Problemdtillinger som berarer elevenes holdninger og vilje til & overholde
regler, tas hovedsaklig opp under temaet " Mennesket i trafikken”.

Elevene kan giennom gruppearbeid liste opp ulike Stuagoner som krever regelverk for at
trafikkavviklingen skd bli skker og effektiv. Klassen drefter resutatet i plenum.

Stikkord: samhandling, hvilken holdning har eevene til regler, sammenligning med andre regelstyrte
aktiviteter: i skolen, idrett, spill, familiensregler.

| en diskugon pad TV sier programlederen: Vi ma ha noen kjareregler for denne diskugonen. Hva
betyr kjereregler i denne sammenhengen?

2.1 Emne: Kjearetgyenesplassering i trafikken

Mal: Eleven skal forsta hvordan regler om plassering bidrar til skker og effektiv
trafikkavvikling.
Eleven skal forstd hvordan en farer kan skape sikkerhetssoner rundt kjer etoyet.

Emnet "Kjaretayenes plassering i trafikken” kan fages opp senere under emnet ” Kommunikagon i
trafikken”.

Fordag til oppgave: Hvilke hovedregler gjelder for plassering av kjaretey pa vegen?

Elevene kan fa utddlt en skisse over situasjoner. Elevene diskuterer to og to sammen. Stikkord: to
kjarefdt i samme retning, venstresving i kryss, hgyresving i kryss, avstand til kjeretey som kjarer
foran, Sdeavstand til syklist eller géende.

Gjelder sammeregler dle typer kjaretay?
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2.2 Emne Fart og fartstilpassing

Mal: Eleven skal forsta at regler om fart bidrar til en sikreretrafikkavvikling.
Eleven skal bli bevisst ssmmenhengen mellom plassering og fartstilpassing.

Fordag til tilnegmingsméae:

Hvorfor gé&r du sakte giennom et rom hvis du ska se etter noen i en kafe?
Hvablir konklugonen hvis du overfarer svarenetil kjaring?

Hvalegger du i uttrykket: fort og galt?

Mal: Eleven skal forsta at skilting av fartsgrenser i hovedsak er relatert til type
bebyggelse.

Lager kan vise e bilde hvor skiltet "50 km oppharer” er sait opp like far en sving dler eventuelt
sammen med et fareskilt: Hva betyr skiltet (disse to skiltene) for ditt valg av fart?

Oppfdgingsspersmd: Hvordan fastsettes fartsgrenser? Hva bestemmer farten du ska holde?
Hvorfor er det vanskdig aangi hvilken fart som forsvarlig ut i fra vegforholdene?

Vegtrafikkloven ser a vi ska vaae sa hensynsfulle, aktpdgivende og varsomme at det ikke kan
oppsta fare. Hvorfor mavi likeve ha fartsgrenser?

2.3 Emne: Vikeplikt
Mal: Eleven skal forsta at regler om vikeplikt bidrar til en tryggere og mer effektiv
trafikkawvvikling.

Stikkord: Elevene skal forsta at vikeplikt ikke bare betyr at en ska stanse for noen. Det betyr ogsa
a en ikke ungdig ma hindre dler forstyrre, a en viser tydelig a en har tenkt avike.
Oppfagingssparsmd: Hvordan kan du innrette kjeringen dik at du unngdr @ métte stanse helt opp?

| hvilketilfeler har vi vikeplikt selv om dette ikke er kiltet?

Elevene kan gjerne fa utdelt et kart hvor enkjarerute er tegnet inn. Elevene ska gruppevista dilling
til hvor det oppstér vikeplikt. Stikkord: heyreregelen, sving til venstre, géende der det ska svinges
inn, ved igangsetting, fra parkeringsplass, eendom, buss - 60 knv/t, sporvogn

2.4 Emne: SKilt og vegoppmerking

Hensikten med emnet e & bevisstgjare at skilting og vegoppmerking er en internagond méte &
kommunisere pa | taespréket kommuniserer vi ved hjdp av lyder, i skriftspréket ved hidp av
lydsymboler. | trafikken brukes bl.a skilt og vegoppmerking som kommunikagonsmiddd. Mens
kunstneren er opptatt av at maeriet skal kunne gi mange tanker og assosiagoner, er en i trafikken
opptatt av at bildet oppfattes presist og at det gir de rette assosagonene. | denne sekvensen er det
viktig &fafram a et skilt ikke bare beskriver en ytre omstendighet, som vegkryss, planovergang eler
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rundkjering. Skiltet innebagrer ofte at fereren ma ta en bedutning. Fareren ma farst avgjere om
skiltet har betydning i aktuelle situasjonen, deretter hvilke handlinger som eventuelt maiverksettes.

Mal: Eleven skal vite at trafikkskilter brukes for & gjere ferdsden tryggere, for a gjere

det lettere A komme fram eler av hensyn til miljeet.

Eleven skal bli seg bevisst
at fareskilt betyr at det skal kjgres med saer skilt oppmerksomhet og at farten
ofte skal reduseres
at forbudskilt kan gjelde alle trafikanter eller begrensestil a gjelde spesielle
trafikantgrupper
at pabudskilt angir pabudt kjereretning eler kjerefelt
hvilken betydning en sperrelinje og envarsdlinje har.

Elevene skd vite at kiltene er delt opp i grupper. Spesidt ska deven vite hva gruppene fareskilt,
vikeplikt- og forkjersskilt, forbudsskilt, pabudskilt og opplysningsskilt innebager.

Fordag til oppgaver

Lagrer kan vise konturbilder (silhuetthilder) av fareskilt, forbudsskilt (og pabudsskilt), vikepliktsskilt,
skilt for forkjarsveg, stoppskilt og opplysningsskilt.

Elevene fé&r i oppgave aidentifisere hovedgruppene.

| hvilken grad er skiltsymbolene selvforklarende? Kan vi forsta hva skiltet betyr ut fraillustrasionen
(symbolet) pa skiltet? (De fleste dlever er godt fortrolige med symboler (ikoner) fra dataspraket).
Eksempd: Hva betyr skiltet " Gangfelt” egentlig for en farer?

Stikkord: vagre inngtilt pa a redusere farten, se etter om noen ska krysse veien, vite a mange velger
akrysse veien i naheten av gangfeltet, falge med trafikken bak osv

Hvorfor har vi ulike regler for stans og parkering pa steder og vegtyper?
Hvilke regler om parkering kan ivareta behovet for sikt og tid til & reagere?
Stikkord: Fotgjengere, sving, bakketopp, forkjarsveg med ulik fartsgrense osv

Noen skilter har et mer omfattende budskap som ikke kan leses direkte av skiltet: Eks gatetun:
Stikkord: Géende, parkeringsregler, fartsregler, vikepliktsregler

Elevene kan fa overskiskart over omrader hvor det skjer mange ulykker. Elevene foredar tiltak.
Stikkord: Fartshegrensning, vikeplikt dler full stopp, gangfelt med parkeringsregler, lyskryss dler
rundkjering, fareskilt, forbudsskilt, vegoppmerking.

Elevene kan fa oversiktskart over omréder hvor trafikken lett stopper opp. Elevene foredar tiltak.
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Tema 3 Mennesket i trafikken

Tema 3 bygger pa temaet ” Grunnleggende forstaelse for trafikk”, hvor elevene er blitt gjort bevisst
pa at regelverket foreskriver en bestemt adferd. Kjereprosessen, samhandlingsper-spektivet,
ulykker og ansvar og betydningen av viljetil & overholde regler skd vektlegges.

Handlings- og vurderingstendenser

Forstadse for hvordan handlings- og vurderingstendenser hos fareren kan virke inn pa farerens
kjereatferd, harer med til det bakteppet elevene bar se fareropplagingen mot. Elevene ber derfor fa
kjennskap til dette temaet helt i begynnelsen av opplagingen. Temaet ma siden vektlegges gjennom
hele fareropplagingen.

Selvinnsikt

Sdvinngkt kan betraktes som en ferdighet og denne ferdigheten har eleven behov for under hele
opplagingen. Eleven trenger hele tiden a erkjenne hva hurvhan kan og ikke kan. Dette temaet bar
derfor vektlegges ved starten av fareropplagingen og fages opp gjennom hele opplagingen.

3.1 Emne: Kj@reprosessen og falelser

Mal: Eleven skal bli bevisst vesentlige elementer i kjar eprosessen.
Eleven skal bli bevisst at motivagon (faelser, vilje) har stor betydning for hvordan
vi handler i trafikken.

Motivason er en del av kjareprosessen. For & understreke at kjareprosessen ikke er en ren kognitiv
(forstands-) prosess, er motivagon likevel spesielt omtat i maformuleringen. Selve kjareprosessen
beskrives kort. Gi enkle eksempler gjennom praktiske klasseromsevel ser dler video/dataanimagon.
Ved gjennomgaelsen kan det tas utgangspunkt i a modellen er vanlig for al kognitiv problemlgsning.
| trafikken spiller imidlertid farerens motiv (fdelsar, vilje til & gjere det riktige) en viktig rolle. Det
viser seg at fareren gjennom sansning, persepgon og vurderinger oftest kjenner den riktige lgsningen.
Likevel velges en darligere lgsning. For & fa fram a fddsar, viljen og mulige konsekvenser av
handlingen er avgjarende for hvordan vi handler, kan det gis oppgaver hvor handlingen tyddlig preges
av fddser og vilje
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Eksempd: Elevene lgser en av fdgende oppgaver sammen med sidemannen. Halvparten av klassen
l@ser den ene oppgaven, og andre havparten den andre oppgaven.

Oppgave A

Du kommer rundt et hjerne og ser to ungdommer mishandle en tredje person. Prav & beskrive at
som skjer med deg i det du kommer rundt hjarnet.

Stikkord: Ser - oppfatter - vurderer - handler (griper inn dler gé& videre)

Oppgave B
Du kommer kjerende rundt en sving og ser en person som gar i midt i ditt kjerefelt. Et stykke borte
kommer en hil i motsatt kjerefet. Prav & beskrive at som skjer med deg i det du kommer rundt

svingen.

Spersmd: | hvilken grad er fadsene dine med pa & bestemme hvordan du handler? Blir fdelsene
vare tyddligere hvis vi bytter ut ”en person” med en sester/bror/kjagresten din i oppgave A og B.
Elevene skd gjennom dialog komme fram til faktorer som pavirker kjareprosessen:

Fydsk evne: sanser, reakgonsavne, fysisk ferdighet

Psykisk evne: oppmerksomhet, vurderingsevne, erfaring/kunnskap, oppfatninger

Moativagon: kortsiktig motiv, langsktig motiv, holdninger, personlighet

Oppgave: Nevn eksempler fra dagliglivet hvor fdeser, snndilstand, gjer a vi av og til gjer ting vi
fornuftsmessig ikke ensker. Vil det ogsa vagre dik i trafikken?

3.2 Emne: Kommunikagon og samhandling

Mal: Eleven skal forsta at en farer skal gi signaler som tydelig viser hvordan fererenvil
kjore.
Eleven skal bli klar over hvordan de ulike akterer i trafikken kan kommunisere
med hverandre.
Eleven skal bli bevisst at en ferer ma kunne leve seg inn i andres situason og at
fareren ma haferdigheter i atolke de uliketrafikksituasjoner.

Lager ma fa fram hva samhandling innebager og a samhandling er svaat vanskelig hvis vi ikke vet
hvaden vi skd samhandle med har som hensikt.

Hvordan " snakker” trafikanter med hverandre?

Elevene ligter opp. Stikkord: tegngiving, lysbruk, plassering, fartstilpasning mv

Konklugon: Trafikantene forteller hverandre mye, men av og til qopstar det misforstédse. Vi skal
vage tyddige, vise v& hengkt. | trafikken ska vi ikke skjule hvordan vi har tenkt & kjgre. Vi ma
ogsaleve ossinni hvordan andre tenker og fader.

Et fellestrekk for trafikantgrupper som er salig ulykkesutsait at er de nettopp har begynt & ferdes pa
egen hand dler a de skd venne seg til aferdesi trafikken pa en ny méte. Dette gjelder géende barn i
5 — 10 &s dderen, og ungdom som skifter fra et kjeretay til et annet, for eksempel fra sykke il
moped. Hos de ddre spiller dderssvekkelse en betyddig rolle. Som farer ma en forutse a noen
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trafikanter er mer uberegnelige enn andre, og fareren ma vurdere bestemte kjennetegn: heyde,
kroppsholdning, méte & bevege seg pa, pakledning, hva opp-merksomheten er rettet mot osv.

Elevene kan fai oppgave & vurdere dderen til trafikanter pa bakgrunn av bilder av personer med ulik
ader, kroppsholdning mv. Elevene kan ved & vurdere ulike bilder av trafikanter (ulik ader, ulike
kiaretay, ulik oppmerksomhet osv) ta dtilling til i hvilke tilfeler de som ferere ma iverksette ekstra
sikkerhetstiltak.

3.3 Emne: Ulykker og ansvar

Emnet tas grundigere opp i opplagingen i den enkelte farerkortklasse. Mange eever har riktig terskel
for risiko og god sosid kompetanse. | det trafikale grunnkurset skal en forsterke og bygge videre pa
denne kompetansen. Lager ska unnga a bruke gruppepress mot enkelte eever, f.eks ved a sette
elever som har vaat med pa promillekjering dler rékjering, i sentrum for diskugonene. De positive
holdningene skd settesi fokus, samtidig som elevene kan diskutere negativ atferd "utenifra’.

Mal: Eleven skal forsta at barn i vegen, darlig skt (tdke, marke, regn mv), en skarp
sving eller glatt vegbanei seg selv ikke forarsaker ulykker.
Eleven skal gjennom enkle oppgaver kunne konkludere med at det er fareres
feilvurdering som er den vanligste arsak til trafikkulykker.

Oppmerksomheten skal spesidt vege rettet mot arsaksforhold og ansvar. Fordag til tilnaa-
mingsmae

Elevene har dle opplevd aramle pa glait fare. Hvavar arsaken? Ramlet dle som gikk der du ramlet?
Hvagjer vi f& dunngd aramle n&r det er glait? Hva hvis noen dytter oss?

Er det sykkelen som velter, dler er det syklisten som velter?

Elevene kan sette opp en arsakskjede:

Det tas utgangspunkt i en ulykke, f.eks utforkjering i sving en vinterdag. Elevene far i oppgave &
foredd mulige arsaker til ulykken. Elevene vil kunne foreda en rekke "arssker”. Lager mafafram:
Svingen er tilstede hele degnet. Vegen er glatt ogsa ndr der ikke er kjaretgy i svingen. Ulykken skjer
farst n&r en farer kommer innii bildet.

Hvordan beskriver journdister ofte &rsaken til en trafikkulykke? En vil kunne finne dagsaktuelle
omtaer av dvorlige ulykker hvor bilfgreren som har fordrsaket ulykken ofte " frifinnes’. Journdisten
velger ataopp problemer knyttet til vegstrekningen, kjaretayet, opplagingen mv. Denne vinklingen
er mest skansom for den som har gjort en dvorlig feil i trafikken. Elevene kan fa diskutere om dette
er riktig.

Mal: Eleven skal forsta begrepet risikoterskel.
Eleven skal bli bevisst sitt forhold til risiko.
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Vi viser til avsnittet i innledningen om den skjulte lagreplanen. Dette er farst et problem ndr denne
lagringen gar pa tvers av det som egentlig er maet for undervisningen, for eksempel nar en arbeider
med risikoforstéel se.

Lager kan gi en oppgave hvor elevene kan velge hvor hay risko de vil ta. For.eksempd:

Lager viser et bilde av en skyskraper og ser bygningen er 300 meter hay, (fjellsde dler lignende)
hvor hayden kommer godt fram. Diskuter med sidemannen:

Tenk deg at det settes opp en stige pa utsiden. Du skal klatre opp (og ned) i stigen. Du f&r 100 kr
for hver meter du Klatrer opp. Du f& pengene hvis du kommer ned igjen. Hvor heyt vil du klatre?
Hva har betydning for vaget ditt?

Stikkord: A tarisiko innebager ofte at en ogsa setter en grense

Problemdtillinger:

Hvorfor er farere av motorsykkel og moped mer utsait for ulykker enn bilferere?
Stikkord: Mer ubeskyttet, |ettere & overse, fererne tar mer ganser(?).

Litt statistikk.

Hvaforbinder du med "han tror a han er en verdensmester i trafikken"?

Stikkord: Overvurdering. "All€" tror de er bedre enn gjennomsnittet. Det som kjennetegner en som
er flink pa et omrade er at han vet hva han behersker, og hva han ikke behersker.

Tilleggsparsmd:

Hvorfor harer vi mer gelden fdgende formulering: "hun tror a hun er en verdensmester i trafikken?
Trekkeinn litt ulykkesstatistikk - gutter og jenter.

Hvorfor opptrer noen aggressivt og salvsentrert, bade i trafikken og dlersi samfunnet?

Stikkord: mangler gode forbilder (hva er det), mangler kunnskaper om reglene, de kjenner reglene,
men mangler trening i afage reglene, de har fddlsesmessige reakgoner, de har uheldige oppfatninger
og holdninger til aggregon, de har en tendenstil & handle paimpuls

de mangler ferdigheter i atolke og forsta de ulike Situasjonene, de mangler salvkontroll
Tilleggssparsmd: Er det riktig at dle skal ha farerkort bare de har kunnskap om regler og behersker
kjering? Begrunn svaret.

Hvilken film sAdu s?
Stikkord: Spenning, action. | hvilken grad er du opptatt av dette i dagliglivet? Konsekvenser for deg
som farer?

Til ettertanke: Hva synes du ville vaae vanskdigst?

a a duvar skyldi en ulykke hvor du fikk varige skader (rullestol?)

b) at duvar skyldi en ulykke hvor en annen fikk varige skader (rullestol?)
C) a en annen person var skyld i en ulykke hvor du fikk varige skader.
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Tema 4 @vingskjering

Myndighetene oppfordrer til at farerkortkandidater ska starte tidlig med avingskjering. Tidlig betyr i
denne sammenheng i god tid far det tidspunkt personen ensker & erverve farerkort. Tidlig betyr
sdedes ikke ngdvendigvis at en oppfordrer til & begynne med evingskjering fra det tidspunkt dette
adersmessg er tillatt. Jo fagre unge farere som sitter bak rattet, dess fagre ungdomsulykker vil en
fa

| tilknytning til dette emnet kan det vaare aktuelt & avsette en ekstratime hvor potensielle ledsagere er
invitert. Her kan et eventudt samarbeidgtilbud med videre presenteres.

Uten at dette behover tas direkte opp under kurset, vil vi gi noen begrepsavklaringer:

@vingskjering er kjaring hvor personen bak rattet far opplaging. @vingskjering kan skje privat eler
ved kjareskole.

Mengdetrening er en form for gvingskjaring. Utgangspunktet er da at deven farst har fétt en
opplaging dik at eeven til en viss grad behersker det det skal trenes pa Denne opplagingen kan
kje privat dler ved kjareskole. Ved mengdetreningen konsolideres trafikal kompetanse. Siden
erverv av trafika kompetanse skjer over rdativt lang tid, oppfordrer myndighetene devene til &
mengdetrene privat.

Mal: Eleven skal hakunnskap om reglene for gvingskjering
Elevene bar fa utddt en overskt som kortfattet forteller krav til dder, krav til kjeretay, krav il

ledsager, a en kan ha passagerer i bilen, hvor en kan evingkjare, & ulovlig avingskjering kan
medfere konsekvenser béde for ledsager og elev mv.
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Mal: Eleven skal forstd at risikoen for & bli involvert i ulykker avtar etter hvert som
eleven far kjareerfaring.
Eleven skal forstd ngdvendigheten av at grunnleggende handlinger og
handlingsmenstre blir automatisert.
Eleven skal forsta at automatiserte ferdigheter i a behandle et kjeretay er
negdvendig for at fereren skal kunne bear beide informag onsstremmen i trafikken.

Fordag til tilneeming:

Hvorfor avtar risikoen for a bli involvert i ulykker etter hvert som en person f& kjereerfaring. Litt
datistikk

Hvorfor er det vanskdig atele til 20 samtidig som en skal skrive ned afabetet? Kan det ble lettere
hvis en har gjort det mange ganger?

Lesing og skriving er eksempler pa prosesser som er blitt automatisert.
Hvorfor er det vanskelig & konsentrere seg om flere oppgaver samtidig?
Hvavil det s & handle ubevisst? Betyr det a en handler galt?

Tema5 Farstehjelp

Undervisningen i farstehjelp ska giennomfares av kvalifisert personel.
Gruppeoppgaver ska utarbeides paforhdnd. Det avsettes 4 timer til temaet farstehjelp.

Mal: Eleven skal vite at en fgrer har plikt til & hjelpe ndr det har skjedd en
trafikkulykke.
Eleven skal ha ferdighet i grunnleggende rutiner for opptreden pa skadested.
Eleven skal haferdighet i & yte far stehjelp ved trafikkulykker.

Stikkord:
- Leddseog ansvar
- Sikring av skadested (trafikk, brann, velt, vag)
- Varde medisnsk ngdtelefon (nr 113)
- Apning og skring av Iuftveier
- Tiltak ved bleadning og Srkulagonssvikt
- Forebygge nedkjaling
- Stabiliserende tiltak ved skader i nakke og rygg
- Psykisk sdlvhjelp — hvordan ta vare pa hverandre etterpa.

Elevene ddes inn i mindre grupper. Gjennom rollespill 1@ses oppgaver med utgangspunkt i "Hva vil
du gjere hvis du kommer farst til et Skadested hvor det har skjedd en dvorlig ulykke"
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Gjennom rollespill lases ulike oppgaver hvor den tilskadekomne er bevisstlas, har bryst og
hodeskader, ligger i forvridd dilling, er fastklemt osv. Om utstyr i bil, varsdtrekant, farste-

hjelpsutstyr, brannd ukningsapparat.

Tema 6 M arkekjgringsdemonstr ag oner

Hovedmal
Eleven skal gjennom opplevelse og erfaring vurdererisikoforhold ved kjaring i merket.
Eleven skal ha kunnskap om arsaksforhold ved typiske ulykker som skjer i market.

Gjennom demonstragonene ska elevene oppleve og erfare risikoforhold ved kjaring i market, og fa
kunnskap om arsksforhold ved typiske markekjeringsulykker. Kurset avholdes i den marke
agtiden. | mange byer og tettsteder kan det vagre vanskelig a finne veger uten vegbelysning i rimelig
naghet av et undervisningdokae. For & unnga lange transportetapper, kan demonstragonene legges
til en mark, 3pen plass dler lignende. Det avsettes 2 timer til markekjeringsdemonstrasioner,
inkludert for- og etterarbeid. Mingt en time skd vagre effektivt utearbeid. Eventudl transport til og fra
demonstragonsstedet kommer i tillegg. Innholdet bygger pa dagens opplegg i klasse B, med unntak

av egenkjaringen.

Tema 6.1 Virkelig og innbilt sktstrekning

Mal: Eleven skal erfareat gdendevil kunnetro at deblir sett lengefer fareren har
oppdaget dem.
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Det leggestil rette for at elevene far oppleve samme situasion fra fererens og den géendes
posigon/synsvinke.

Tema 6.2 Siktstrekning til géendei marke

Mal: Eleven skal erfareden strekning et kjeretay tilbakelegger pa et sekund nar farten
er henholdsvis 40 km/t og 80 km/t.

Elevene bar mde hvor langt de g& pa tre sekunder, og sammenligne dette med hvor lang strekning

et kjaretoy tilbakelegger pa denne tiden nar farten er 80 kmit.

Mal: Eleven skal erfare siktstrekning til gdende ved fjernlys og naerlysi merke.
Eleven skal erfare at klagr og refleksutstyr har betydning for nar en farer oppdager
en gaendei marke.

6.3 Siktstrekning og bruk av lys ved mgte med annen bil
Mal: Eleven skal bli bevisst
riktig bruk av lysved mgtei marke
sktstrekning ved mgte i merke
risikofaktorer ved metei merke.

6.4 Nedstopp i merke
Mal: Eleven skal bli bevisst handlinger som reduserer faren ved & stanse et kjeretoy i
merket patrafikkert veg.

6. 5 Parkering i marke

Mal: Eleven skal bli bevisst handlinger som reduserer faren ved a parkere et kjaretoy i
merket patrafikkert veg.
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